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£ AYUNTAMIENTO DE ELCHE DE LA SIERRA

VILLARES ESTRENO SU NUEVA
DEPURADORA 'LOW-COST'

Diputacion de Albacete a una peticion del Ayuntamiento de
Elche de la Sierra supone una alternativa para los nucleos de la
provincia con menos de 200 vecinos

Segun el INE, en la provincia de Albacete existen 751
nucleos habitados con menos de 200 habitantes, entre
pequefios ayuntamientos, pedanias y entidades de menor
tamafio. Muchos de ellos se encuentran en lugares de dificil
acceso, a los que es muy complicado llevar servicios tan basicos
como la depuracién de aguas.

Villares, pedania de Elche de la Sierra, es uno de estos
pequefios nucleos. Durante la mayor parte del afio tiene medio
centenar de habitantes, cifra que se duplica en verano. Por ley,
debe depurar sus aguas, pero instalar una depuradora
convencional y mantenerla es inasumible desde el punto de
vista econdmico para el municipio.

«Hace dos afios, nos pusimos en contacto con el
Servicio de Hidrogeologia de la Diputacidon», explica la alcaldesa
elchefa, Raquel Ruiz, «porque ni siquiera compensaba hacer la
traida de la electricidad, asi que les explicamos que
necesitdbamos un sistema que no consumiese energia y que
tuviese muy poco mantenimiento».

La respuesta de los técnicos de la Diputacidn no solo
acaba de terminarse y entrar en servicio, sino que ha llamado la
atencidén, tanto de los expertos en depuracién como de los
alcaldes y peddneos de poblaciones con el mismo tamafio que
Villares. En apariencia, son dos depdsitos enterrados con
arquetas que sobresalen del suelo, pero por dentro hay mucho
mas. (Mas informacion en la edicion impresa)

CRUZ ROJA NO QUIERE QUE LOS NINOS
SE QUEDEN SIN JUGUETES

La Campaia ‘Sus Derechos en Juego’ se enmarca
dentro del Proyecto El Juguete Educativo de Cruz Roja Juventud,
que desarrolla su accién durante todo el afio, llegando a todas
las familias vulnerables con las que trabajan desde Cruz Roja.

11l CONCURSO DE CANTANTANTES Y

MUSICOS HOLLYWOOD
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ORGANIZA:

DECANTAN

Grabacion de Estudio
Videoclip
iiiY MAS PREMIOS!I

GCOLABORAN:
o s ailaden syt e
&5 Elche de Ia Sierra

Manda tu video y la inscripcidn a:
@ info@escuelahollywood.com

\ \ & Bases e inscripcion:
www.ascuelahollywood.com/concursos

Ayto. de El Bonillo

Ayto. de Elche de la Sierra

' Plazo inscripcion: hasta el 14-12-2020
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PREMIO ESPEGIAL PARA:
EL BONILLO
ELCHE DE LA SIERRA
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ALBACETE

La Escuela Hollywood Multi Arte de Albacete con la
colaboracion de los Ayuntamientos de Elche de la Sierra y El
Bonillo lanza el 1l CONCURSO DE CANTANTES Y MUSICOS
HOLLYWOOD

Los nifios y adultos que canten o toquen un
instrumento y sean de la provincia de Albacete podran
participar en este concurso que se celebrara en casi su totalidad
de manera online, y cuyo premio principal es la grabacion de
una cancién y su videoclip.

El plazo para presentarse acaba el 14 de diciembre.

Bases, inscripcién y mas informacion _Pincha aqui


https://www.eldigitaldealbacete.com/2020/11/13/cruz-roja-no-quiere-que-los-ninos-se-queden-sin-juguetes/
http://www.escuelahollywood.com/concursos/?fbclid=IwAR21Bg5QpRi2RReZ5QMt0PeiltTU5aP7Atibt_P6NwUiSmXIcT6QrXbUyd8

MARISOL GARCIA, NUEVA PRESIDENTA

DE LA ASOCIACION DE TURISMO RURAL
DE LA SIERRA DEL SEGURA

Marisol Garcia, propietaria
de Casas Rurales de Vicorto, en la
pedania de Elche de la Sierra de este
mismo nombre, es la nueva
presidenta de la Asociacién de
Turismo Rural de la Sierra del
Segura, en sustituciéon de Juan
Angel Martinez. Asume asi la
Presidencia de una Asociacién en la
qgue ya ha estado trabajando como
Secretaria de la Junta anterior.

EN ELCHE DE LA SIERRA LLAMAY PIDE
TU COMIDA O CENA PARA LLEVAR
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Os facilitamos los horarios y servicios de los
establecimientos de restauracion y cafeterias de la localidad
que, por el momento, mantendran abiertas sus terrazas y
atenderan pedidos de comidas para llevar atendiendo a las
nuevas restricciones sanitarias del nivel 3 en que nos
encontramos

En  muchos establecimientos como Posada
Pefiarrubia, La Tejera, Bar Casa Morci, Heladeria Yania, Kiosko,
Galeria y Meson Casa Antonio podéis pedir vuestra comida o
cena para llevar y asi apoyar a nuestros vecinos en estos
tiempos tan dificiles.

También podéis conocer a través de este listado los
bares que en sus terrazas ofrecen los desayunos y cafés de las
mafianas (Bar Metro, Bar Oasis, Bar Casa Morci, Heladerias
Lumi y Yania) y de las tardes (RPC y Alternativa) asi como sus
horarios y dias de descanso.

Entre todos intentaremos ayudar en estos momentos
tan dificiles a nuestros vecinos y amigos de este sector tan
castigado por la pandemia del Covid 19. Animo y mucha fuerza.
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ASPRONA PONE EN MARCHA EL “I RETO
VIRTUAL”

]
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Del 20 de noviembre

f: El Faro
C de Hellin
al 20 de diciembre ‘

Te animamos a participar en el | RETO VIRTUAL 2020
de ASPRONA en el que colaboran la Diputacion de Albacete, el
Ayuntamiento de Elche de la Sierra y otros municipios de la
provincia y con el que se pretende conseguir 5000 € para
comprar dispositivos informaticos econdmicos y crear un
sistema de préstamos en todas las zonas que ASPRONA tiene en
la provincia de Albacete.

AYUDAS AL SECTOR
TURISTICO EN CLM

La finalidad de este
programa consiste en apoyar la
mejora del sector turistico para
favorecer el desarrollo de una
oferta turistica de calidad mas
competitiva y segura orientada
a la clientela y al mercado, con
el fin de adaptarse a la nueva
realidad post COVID-19.
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que intereses

profesionales de los Gmbitos turisticos de la restauracion,
alojomientos turfsticos, campings, del turismo activo

del sector

«

ylas
turistico

Beneficiarios: pymes y personas auténomas que presten
los servicios de alojamiento turistico en hoteles y hostales y
los ogencias de vigjes que comercialicen estancias en estos
alojormientos

¢SABES LO QUE ES UN GEOSITIO? AQUI
OCHO (BELLISIMOS) EJEMPLOS DE CLM

Algunos de ellos son perfectos para

disfrutar aun mds del otono
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http://sierradelsegura.com/convocadas-ayudas-al-sector-turistico-de-clm-con-motivo-del-covid19/
https://elfarodehellin.com/asprona-pone-en-marcha-el-i-reto-virtual/
https://albacetecapital.com/marisol-garcia-nueva-presidenta-de-la-asociacion-de-turismo-rural-de-la-sierra-del-segura/?fbclid=IwAR3IPfQCU50G9asdhTUTCfKVEz10AY7O5lW-juFjG8_XbTYQcNExGnJ8qL8
https://viajar.elperiodico.com/destinos/8-geositios-castilla-la-mancha-puedes-perder?foto=1#galeria-51886-3326300

LIBROS: TU BIBLIOTECA TE RECOMIEN

CUENTOS DE BUENAS
NOCHES PARA NINAS

REBELDES.
100 HISTORIAS DE MUJERES
EXTRAORDINARIAS.

Autoras: Elena Fabille y Francesca

Cavallo.

Argumento: Habia una vez una princesa... ¢una
princesa? jéQué?! Habia una vez nifia que
queria llegar hasta Marte”. Asi resumen las
autoras Elena Favilli y Francesca Cavallo la
esencia de “Cuentos de buenas noches para
nifias rebeldes”, dos libros infantiles que se
han convertido en un éxito mundial, cada uno
con 100 historias de mujeres destacadas.

Las autoras decidieron recopilar
las biografias de mujeres de todas las épocas y
de distintos paises para dar visibilidad a
personas que han hecho cosas importantes.
Entre las historias destacan Ada Lovelace, la
primera programadora informatica; Cleopatra;
la astronoma Jill Tarter; Frida Kahlo;la ex
primera ministra britanica, Margaret Thatcher,
y la cientifica Marie Curie. Mujeres pioneras y
que destacaron en sus profesiones.

El objetivo no es solo dar un
mensaje de éxito femenino, sino que las
pequefias entiendan que equivocarse también
esta bien si luchan por lo que les gusta.

“Muchas veces uno se esfuerza
mucho y lamentablemente no consigue lo que
quiere (...). Lo importante es haberlo intentado
y lo que es esencial es que las nifias se atrevan
a imaginar lo que ellas crean que quieren ser”.
Ese atrevimiento y valentia, explica, es lo que
las hace convertirse en “nifias rebeldes”.

Los niflos también son parte del
publico objetivo de los cuentos. Las historias
son interesantes para ellos para que no solo
tengan referentes de personajes fuertes y
duros. Los libros cuentan con ilustraciones
realizadas también por distintas mujeres.

CARMEN
MARTIN GAITE:
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CAPERUCITA EN

MANHATTAN

Autora: Carmen Martin Gaite.

Argumento: «Un relato en el que
Martin Gaite ha conseguido una ficcion
muy amena gracias a sus dotes de habil
narradora.» Santos Sanz Villanueva
Caperucita es un clasico de la literatura
sobre la iniciacion a la vida adulta, sobre
los peligros a los que tenemos que hacer
frente y la exigencia de hacerlo en
libertad y soledad. Carmen Martin Gaite
nos recrea magistralmente esta historia
y la adapta a la sociedad en la que
vivimos, con una Caperucita que es una
nifia de hoy y que se mueve en un
bosque muy diferente (Manhattan),
aunque también se encontrara con los
personajes del famoso cuento, aqui

completamente diferentes: miss
Lunatic, mister Wolf, etc. Al leer
Caperucita en Manhattan Siruela,

1990), uno de los grandes éxitos de la
literatura juvenil, se nos proporciona la
ocasion de reflexionar sobre nuestro
propio mundo, sobre la manera en que
nosotros intentamos cada dia ser
diferentes y sobre cémo ser nosotros
mismos en la sociedad en que nos ha
tocado vivir.

Castilla-La Mancha
Cerca de ti

cubrir en {in GESHNO S ESEaMas cerca deloque te
contraras rincones que te acercaran a lo

RED DE MIRADORES

DE LA SIERRA DEL SEGURA

Descubre la Sierra del Segura viajando
a través de sus miradores turisticos que puedes
encontrar distribuidos por los distintos
municipios que la conforman.

MUNIOPIO UBICACION MIRADORES MUNICIPIO UBICACION MIRADORES

Mirador del Diablo Mirador huerta Molinicos

AYNA MOUNICOS

Mirador del Infierno Mirador entrada al pueblo

Casco urbano Mirador Ctra. Nerpio-Turrilla

BOGARRA NERPIO
Ctra. Paterna Mirador Embalse Taibilla
i E
ELCHE DE LA Castillo de Villares PATERNA DEL El Chorraero
SIERRA MADERA
Pefiarrubia Casco Urbano
Casco Urbano Ridpar Viejo 1
FEREZ RIOPAR
Mirador de Hijar Riopar Viejo 2

Mirador de |a Mol atica Caflada Buendia

LETUR SOCOvos

Mirador Ermita San Sebastian Solana del Molinico

Mirador Plaza del Conde Mirador de |a Boriqueta

LETOR YESTE

Mirador del Pilancén Mirador Monte Ardal

PROGRAMA DE ACTIVIDADES
MEDIOAMBIENTALES EN LA
SIERRA DEL SEGURA

Durante el mes de diciembre, dentro
del programa de actividades ambientales “Vive
tu espacio” organizado por la Red de Areas

Protegidas de Castilla-La Mancha vy en
colaboracion con el Centro de interpretacion
del Parque Natural de los Calares del Mundo y
de la Sima, se realizardn una serie de
actividades de lo mas diversas:
e Domingo 6 diciembre: “Pino Toril”.
e Martes 8 diciembre: “Atalaya de
Moropeche”
e Sdbado 12 diciembre: “Dia Internacional
de las Montafias: Balcdn de Pilatos”
Para mas Informacién e Inscripciones:
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http://sierradelsegura.com/proyectos/miradores/
https://www.efeminista.com/evita-peron-feminismo/
https://www.efeminista.com/senoritabebi-feminismo-milenial/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfDoPTdftaj8r4Q6Uc727f9bpTAyIgLEv84ur2R9_eL1mahTA/viewform
https://www.escapadarural.com/acciones/castilla-la-mancha-cerca-de-ti/index.html?utm_source=emailmkt&utm_medium=mailing&utm_campaign=202011CLM_cerca_de_ti&utm_content=cabecera&mt=o5WklpWXlZeil6KWo5ak4afL08moytacoprXmtTh19jumqqXopmlyqaY18arnA

SISTEMA NACIONAL DE »

ARANTIA
NIL

e
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ACCESO A
GARANTIA JUVENIL

Telematico

¢Dénde? Web SEPE.es
&¢Cuando? En cualquier momento

MAYORIA DE SITUACIONES (Inscripcién telematica)

iINSCRIPCION!

CUMPLES LOS REQUISITOS?
» Entre 16y 29 anos.

ol espacio personal dentro del portal web o
inclusion en la lista dnica de la demanda.
YA ERES BENEFICIARIO!

iado ni trabajado el dia
anterior ala solicitud de inscripeisn.

CON CERTIFICADO ~ FORMULARIO WEB.

« DNIElecténica de

* Certificades

iNO INSCRITO!

ha. Comunicacién de subsanacion.

reconocidos
. CLave

iNO INSCRITO!

Resolucién denegatoria de inscripcion.

ALZADA.

iINSCRIPCION!

LCUMPLES LOS REQUISITOS?
* Entre 16y 29 anos

el espacio personal dentro del portal web &
inclusién en fa lista dnica de 1a demanda.
VA ERES BENEFICIARIO!

iNO INSCRITO!
En Oficinas de empleo,
Oficinas de INJUVE, Comunicacién de subsanacién.
Ayuntamientos o entidades
colaboradoras... m
EL FORMULARIO DE INSCRIPCION iNO INSCRITO!

‘SE PRESENTA EN LAS OFICINAS DE

REGISTRO Rosolucién denegatoria de inscripcion.

PUEDES PRESENTAR UN RECURSO DE ALZADA.

7 PIKTOCHART

¢CUAL ES TU GRADO DE
TECNODEPENDENCIR?

Tengo 2000 seguidores en Twitter y
80y muy conocido por mi vid:eblng.
{No doy abasto con tantas menciones!

A

DESCONECTADO
OE LA VIDA

No habla con nadie que
no esté al otro lado
de una pantalla.

iiYa lleva

YONKI DE
LOS LIKES

Su autoestima depende

del feedback que tenga
1o que cuelga en la red,

Perdona tio,
que estaba

—/ enel cine. IDEAL

dQue qu:rl‘ﬂs? Persona que es capaz
de ver una peli de ! horas

y otras actividades) sin
mirar el mévil entre medias.

He borrado el
Whatsapp y ha sido
una liberacicn,
estoy pensando
en quitarme

de Facebook...

Ha pasado por el nivel
1 y se ests quitando,
pero todavia se mete
de vez en cuando.

{ho aaptan, CONSPIRANOICO
controlan —
S. TODOS Vive aislado de las nuevas
. nuestros tfrtnolﬁg_fas para no sentirse
wiovimientoa) vigilado, [como si lo que haces

le interesara a olgnien!

MODERNA DE PUEBLO

CARNE JOVEN EUROPEO

iSi tienes entre 14 y 29 anos SIEMPRE es BLACK FRIDAY para ti con tu
CARNE JOVEN de Castilla-La Mancha!

¢Conoces todos los negocios, locales y comercios donde puedes hacer
uso de tus ventajas y descuentos como usuario del Carné Joven Europeo de
Castilla-La Mancha?

Aqui te dejamos el enlace donde encontrarlos:

Y recuerda, apoya al pequefio y mediano comercio, el de siempre, el
cercano y de calidad, el de tus amigos, vecinos, compafieros y conocidos y asi
ganamos tod@s.

Como conseguir paso a paso tu “

de Castilla-La Mancha, de manera inme
y llevarlo siempre contigo

muy facilmente y en pocos pasos

con la APP “JuventudCLM”

‘KDescarga la aplicacion “JuventudCLM” en tu teléfono movil.

TRANSPO
REGIONAL

‘KSeIecciona Solicitar Carné y ten a mano tu DNI porque tendras que
adjuntar fotografias de él.

*Rellena completamente todos los datos solicitados.

*Elige la manera en la que quieres ser notificado/a.
Autoriza la comprobacién de tus datos y adjunta
fotografias de tu DNI, si eres menor de edad el
de tu padre/madre o tutor/a.

Castilla-La Mancha

Sy T

European Youth Card

‘xEnvia la solicitud y recibiras un cédigo que
tendras que introducir.

*Recibirés un sms informando de que ya _
tienes el Carné, podras descargarlo 4
en tu teléfono para tenerlo en
formato digital y siempre contigo.

En pocos dias también
recibiras el Carné

fisico en casa ;)

DELINTEST, ACTIVIDAD DIDACTICA PARA LA

PREVENCION DE LA COMISION DE CIBERLITOS
POR ADOLESCENTES

_/-..'

El  proyecto Delintest estda  dirigido
exclusivamente a los centros educativos
espafioles que impartan ESO puesto que se
fundamente en la legislacion espafiola y va
= dirigido a alumnado adolescente.

Consideramos que el conocimiento de los limites legales es
importante para condicionar la comision de ciberdelitos pero también para
favorecer la autodefensa de las victimas.

20 APPS CON LAS QUE AUMENTARAS TU
COCIENTE INTELECTUAL MIENTRAS TE DIVIERTES

M)
0E

DeliFtest

BT Fumvatasimigas L4

-5k

Nuestro cerebro tiene la capacidad de
modificar sus conexiones a lo largo de toda la
vida, lo que se conoce como neuroplasticidad.
Es por eso que, a pesar de nuestras
caracteristicas genéticas, podemos desarrollar
nuestra inteligencia trabajando de la manera

adecuada.
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https://www.pantallasamigas.net/delintest-actividad-didactica-para-la-prevencion-de-la-comision-de-ciberlitos-por-adolescentes/?fbclid=IwAR0SG0lPq4VQYyl1h0IKArFm8KIXE4K9XQp-fsuT7XPtd-8oa6FwfgauZXo
http://juventud.jccm.es/carijpub/?fbclid=IwAR03tSErKXmfDqIeJ20bF9nBJbn_9ncBYZJNc072qJkuHdBZgu75Ea59owo
https://saposyprincesas.elmundo.es/consejos/psicologia-infantil/escala-wechsler-de-inteligencia-para-ninos/
https://saposyprincesas.elmundo.es/ocio-en-casa/apps-videojuegos/apps-aumentar-cociente-intelectual/

VIDEOS IMPRESCINDIBLES PARA
QUE LOS MENORES APRENDAN

SOBRE EDUCACION Y SALUD SEXUAL

v D

La educacién sexual es una asignatura pendiente
en la educacién de muchos jévenes. Gracias a ella,
aprenden a conocerse mejor y a entender los cambios que
experimentan cuando crecen. Estos videos destinados a
nifios, adolescentes y sus familias aportan una respuesta a
muchas de sus preguntas relacionadas con la sexualidad.

REALIZA UN POSTGRADO EN EUROPA

eurox

desk
OPPORTUNITY

Find your next journey abroad.

El Instituto Universitario Europeo te ofrece la
posibilidad de realizar estudios de postgrado, durante
un periodo de 1 a 3 afios, en las siguientes areas: historia,
economia, derecho y ciencias politicas y sociales. Se
requiere tener un conocimiento adecuado de dos idiomas
oficiales de la Unidon Europea. Plazo: 31 de enero de 2021.

TABLA PERIODICA DE LAS CIENTIFIC

SALUD MENTAL en los tiempos
del COVID-19

La Salud Mental es un componente esencial en la respuesta y

recuperacion ante situaciones adversas como la actual crisis de salud
publica a causa de la pandemia por coronavirus.

Es normal sentirse estresado, confundido y asustado durante una
crisis.

¢Sabes identificar
lo que sientes?

ANSIEDAD DEPRESION
0 l I @ Q O .
4 ’
Presionen  Sudoracion  Alteracion en Falta de Problemas Falta de
el pecho la alimentacion energia de suefio concentracion
- i
i Taqui Dolores o Movimientos
de ahogo del apetito malestares Jentos o répidos
m
2 € 0 | & 3 E
- A
5 : O
Sensibilidad Miedo Uantos Sensibilidad  Vacloo S el <
e irritabilidad intenso repentinos eirritabifidad  tristeza o pe
no valer nada 8‘1

Cansancio  carasteofismo
mental

Pensamientos
negativos

Y... écomo resolverlo?

*  Recverda que la situacién es temporal, todo
regresard a la normalidad.

' Mantente en contacto con tus seres queridos y
trata de continuar con tus rutinas diarias;
puedes ocupor tus redes sociales o tecnologios
para comunicarte.

) Pon atencién a tus propios necesidades y
sentimientos.

. Si te sientes onsioso, procura enforcarte en
actividades que te gusten y que te relajen.

o Haz ejercici gul y mantén h
habituales para comer y dormir,

. Define un horario especifico para actualizarte
sobre las noticias del coronavirus y evita hacer
caso @ rumores o informacién no comprobada
clentificamente.

*  No fumes, consumas alcohol v otros drogos
para contrarrestar emociones de ansiedad o
depresién.

. NO abandones tu tratamiento médico, ya sec
por una enfermedad mental o crénica.

RE

Como desinfectar tu celular

del coronavirus

Si te gusta la ciencia aqui te dejamos una curiosa TABLA
PERIODICA DE LAS CIENTIFICAS. Pinchando en cada una de las
casillas accederas a lainformacion de los hechos que llevaron a estas
mujeres a ser unas grandes mujeres de la ciencia.

Tabla Periédica de las Cientificas

) i

o 3o sco omsmbonna com

No uses gel desinfectante,
alcohol puro ni
desengrasantes

No rocies el desinfectante
directamente sobre el
smatphone

Utiliza microfibra, asi
evitas rayor la pantalla

www.lasrecetasdelaura.com

¢Sabias que el coronavirus

puede vivir en superficies
por dias?

Los smartphones tienen
10 veces mas bacterias
que la tapa del inodoro

i
Es importante limpiar los teléfonos

porque estan con frecuencia cerca
de nariz y boca
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http://programmes.eurodesk.eu/learning#63136
https://mujeresenlaciencia.amc.mx/tabla/
https://www.educaciontrespuntocero.com/recursos/videos-educacion-sexual/?fbclid=IwAR35O4wpHqAGIA45FOmO1ROVMXHdb_PVUUgSf297IwY0JEh1HTbMQI2ia_g
https://programmes.eurodesk.eu/learning#.

"CARPE DIEM", EL INCREIBLE POEMA QUE AMONG US Y DISCORD: ¢COMO
TE MOTIVARA A LUCHAR POR TUS SUENOS 8 JUGAR ONLINE CON SEGURIDAD?

ﬂ“mmmz::wn I

Among Us cuenta con millones de jugadores y no
deja de ganar usuarios cada dia, entre los que destacan nifios
y adolescentes. Su popularidad ha crecido tanto en los
ultimos meses que, posiblemente si tienes hijos, te surjan
dudas al escuchar hablar del videojuego de moda. Por eso,
desde 1S4K, canal especializado en menores de INCIBE, te
acercamos a algunos de los aspectos que mas preocupan a
las familias: si es adecuado para la edad y madurez del
menor, cuales son los posibles riesgos asociados a su uso, si
esinocuo combinar el juego con el chat Discord o qué pautas

45 CALENDARIOS DE ADVIENTO PARA se pueden aplicar para que juegue con seguridad.
HACER CON NINOS

11 ACERTIJOS Y PROBLEMAS DIFICILES
QUE SOLO PODRAN RESOLVER
PERSONAS INTELIGENTES

Existen tradiciones navideiias que tienen un recorrido
histérico enorme, tanto que no llegamos a saber exactamente
cual es el origen de la misma. Entre ellas, los calendarios de
adviento: aunque conocemos su origen, han hecho felices a
nifios y mayores Navidad tras Navidad. Pero, aparte de ser una
tradicion, esconde algunas ventajas que van mas alla.
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